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Gotta al piede5. Gennaio 2023
Perché continuare a controllare i miei piedi?

Quasi tutti gli studi medici hanno un cartello nella sala visite che invita i diabetici a togliersi scarpe e calzini. Non devono essere gli unici a controllare cosa...
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Dieta per la gotta5. Gennaio 2023
Cosa sono gli alimenti a basso contenuto di purine?

Gli attacchi di gotta possono essere causati da una dieta ricca di purine. La gotta è causata dalla conversione della purina in acido urico da parte dell'organismo. La gotta è un tipo di artrite. Tuttavia, a differenza di altre...
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Dieta per la gotta5. Gennaio 2023
Quali sono i problemi più comuni con i carboidrati?

Problemi con i carboidrati: Quanto è sicura? È importante sapere cosa aspettarsi quando si sceglie una dieta. Quali sono le potenziali insidie? Questa dieta può essere dannosa?...
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Trattamento della gotta5. Gennaio 2023
Come ottenere un sollievo dal dolore al ginocchio?

Non siete gli unici a soffrire di dolore al ginocchio. Secondo le statistiche, quasi un terzo degli americani di età superiore ai 45 anni prova dolore alle ginocchia. È anche un problema comune...
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Dieta per la gotta3. Gennaio 2023
Come curarmi con gli alimenti?

Una volta mi è stato chiesto da un intervistatore televisivo quale fosse la mia definizione di vero benessere. La mia risposta è stata, anche se troppo semplificata per lo scienziato, "L'assenza o la ricorrenza di...
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Dieta per la gotta3. Gennaio 2023
Quali sono le migliori ricette detox?

Vi sentite stanchi, fiacchi e depressi? Forse avete bisogno di una pausa e di un bagno disintossicante. Un bagno può aiutare a rilassarsi e può essere...
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Dieta per la gotta3. Gennaio 2023
Perché il succo di sedano è nutriente?

Il succo di sedano è uno dei succhi di verdura più popolari. Il succo di sedano non è solo un'ottima scelta per essere mescolato con altri succhi, ma anche una bevanda molto nutriente...
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Dieta per la gotta3. Gennaio 2023
I minerali aiutano il mio corpo a funzionare?

I minerali sono molecole organiche della Terra che si trovano nel suo terreno crostoso. Sono progettati per essere assorbiti e quindi trasmessi alle piante e agli animali, e infine...
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Dieta per la gotta3. Gennaio 2023
Quali sono i depuratori naturali del sangue?

È chiaro che una buona salute è la chiave della felicità, del successo e del benessere. Le persone sono sempre più consapevoli di quanto sia importante avere un corpo sano ed essere...
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